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Введение

Дошкольное детство – самоценный период в жизни человека, период наиболее стремительного физического и психического развития ребенка, первоначального формирования физических и психических качеств, необходимых человеку в течение всей последующей жизни, характеризующийся пластичностью, неразделенностью образного восприятия мира, потребностью безопасности и защиты со стороны взрослых.
В дошкольном возрасте наряду с совместной деятельностью взрослого и детей, складываются навыки самостоятельной детской (игровой, коммуникативной, исследовательской, трудовой, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) деятельности не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении специфичных для дошкольного образования режимных моментов в повседневной жизни детского сада.
                                I. Целевой раздел 


1. Пояснительная записка
    Программа ориентирована на детей в возрасте от  пяти  до  шести  лет и реализуется на государственном языке Российской Федерации. 
     Программа разработана    на основе  основной общеобразовательной программы    МБДОУ Детский сад № 5  в соответствии   с Федеральных государственных образовательных стандартов  дошкольного    образования. 
       Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей старшей  группы  (от 5 до 6 лет) во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: познавательном, речевом, физическом, художественно-эстетическом и социально-коммуникативном развитии.
    



Нормативно-правовой базой для разработки Программы являются:

· Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании РФ»
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ от 14.11.2013г., № 30384)
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений»
•	Конституция РФ, ст. 43, 72.
•	Конвенция о правах ребенка (1989 г.)
•	Устав МБДОУ ДС № 5
•	ФГОС ДО.
В образовательных областях «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие» и «Физическое развитие» реализуется парциальная программа «Мой край родной»
Рабочая программа обеспечивает развитие детей дошкольного возраста  с учётом их психолого-возрастных и индивидуальных особенностей.
2. Цели задачи реализации программы
Цели:
1. Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства;
2. Формирование основ базовой культуры личности;
3. Всестороннее развитие психологических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями;
4. Подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности;
5. Обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Задачи:
1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребёнка;
2. Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем  воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
3. Использование разнообразных видов деятельности, их интеграция вв целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;
4. Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребёнка;
5. Уважительное отношение к результатам детского творчества;
6. Единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи.
Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.


3. Возрастные особенности психофизического развития детей.
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли.  Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи.  Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие.  При распределении ролей могут возникать  конфликты,  связанные  с  субординацией  ролевого  поведения.  Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.
Развивается изобразительная деятельность детей.  Это возраст наиболее активного рисования.  В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения.  Рисунки приобретают  сюжетный  характер; достаточно  часто  встречаются  многократно  повторяющиеся  сюжеты  с небольшими или, напротив, существенными изменениями.
Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность.  Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора.  Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала.  Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям.
Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей.  Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.
Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные  мыслительные  средства.  Среди  них  можно  выделить  схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования;  комплексные  представления,  отражающие  представления  детей  о  системе  признаков,  которыми  могут  обладать  объекты,  а также  представления,  отражающие  стадии  преобразования  различных объектов  и  явлений  (представления  о  цикличности  изменений):  представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и  т. д.  Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о  классах  объектов.  Дети группируют объекты по признакам, которые могут  изменяться,  однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.
Дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят  за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети  могут  правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие  и  сонорные звуки.  Развиваются  фонематический  слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  игре  и  в  повседневной жизни.
Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети  используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения  этого  возраста  характеризуются  распределением  ролей в  игровой  деятельности;  структурированием  игрового  пространства; дальнейшим  развитием  изобразительной  деятельности,  отличающейся высокой  продуктивностью;  применением  в  конструировании  обобщенного  способа  обследования  образца;  усвоением  обобщенных  способов изображения предметов одинаковой формы.
Восприятие  в  этом  возрасте  характеризуется  анализом  сложных форм  объектов;  развитие  мышления  сопровождается  освоением  мыслительных  средств  (схематизированные  представления,  комплексные представления,  представления  о  цикличности  изменений);  развиваются умение  обобщать,  причинное  мышление,  воображение,  произвольное внимание, речь, образ Я.

4.Планируемые результаты освоения программы
Планируемые результаты
Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с ФГОС через раскрытие динамики формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей.
К шести годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка.
Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками»
Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.
Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах.
Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).
Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры. Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.
Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.
Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания.
Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье.

Интегративное качество «Любознательный, активный»
Использует различные источники информации, способствующие обогащению игры (кино, литература, экскурсии и др.).
Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре.
Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию, к проектной деятельности.

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый»

Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей.
Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое отношение к конкретному поступку литературного _ персонажа.
Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения.
Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста.
Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес к искусству.

Интегративное качество «Овладевший средствами общения
и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками»
Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли.
Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли.
Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи.
Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории н рассказывать их сверстникам и взрослым.
Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и антонимы.
Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.).
Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения»
Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять.
Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет.
Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех. кто слабее.
Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать сваи поступки и поступки сверстников.
Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице.
В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взросло пользуется «вежливыми» словами.

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные
и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту»
Владеет элементарными навыками самообслуживания.
Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, между, рядом с, около и пр.).
Умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.
Способен   конструировать по собственному замыслу.
Способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи,
Проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия.
Способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта.
Может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.
Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие.

Интегративное качество «имеющий первичные представления
о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе"
Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где работают родители, как важен для общества их труд.
Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому.
Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет.
Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; что Москва — столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна.
Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы.

Интегративное качество «Овладевший универсальными
предпосылками учебной деятельности»

Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить небольшое стихотворение.
Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы.
Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.
Способен сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут. Проявляет ответственность за выполнение трудовых поручений. Проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками.


Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками»
У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

Образовательная область «Физическое развитие. Здоровье».

Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу
Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).
Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком).
Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом.
Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье.
Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня.

· Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.
· Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.
· Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку
· Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.
· Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.
· Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.
· Умеет кататься на самокате.
· Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры.

Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей.
В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш.
Объясняет правила игры сверстникам.
После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки.
Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки).

Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью.
Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол.
Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада.
Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы.

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду.
Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения.
Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.
Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи».
Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

Образовательная область «Познавательное развитие».

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет анализировать образец постройки.
Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения.
Создает постройки по рисунку.
Умеет работать коллективно.
Развитие элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает) в пределах 10.
Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»
Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы).
Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения или приложения.
Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины.
Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам.
Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон).
Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток.
Называет текущий день недели.
Формирование целостной картины мира. Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту
Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны.
Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу.
Называет времена года, отмечает их особенности.
Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года.
Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений.
Бережно относится к природе.

Образовательная область «Речевое развитие».

Может участвовать в беседе.
Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника.
Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие  литературные произведения.
Определяет место звука в слове.
Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».

Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку первые строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения.
Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.

Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство, скульптура).
Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция).
Знает особенности изобразительных материалов.
Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения.
Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы.
Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.
Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства.	
Лепка. Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы.
Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур.
Создает изображения по мотивам народных игрушек.
Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги.

Образовательная область «Музыка»
Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка).
Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты).
Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента.
Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки.
Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении).
Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим детям.
Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей.





    II. Содержательный раздел
********************
1.Содержание работы по образовательным областям
         Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2–7 лет дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 
Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие детей от 4 до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности детей.



· Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
 «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции  собственных  действий;  развитие  социального  и  эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности  к  совместной  деятельности  со  сверстниками,  формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».

Основные цели и задачи: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками,  развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
Формирование готовности детей  к  совместной  деятельности,  развитие  умения  договариваться,  самостоятельно  разрешать  конфликты  со сверстниками.
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной,  семейной,  гражданской  принадлежности;  воспитание  любви  к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование  позитивных  установок  к  различным  видам  труда  и творчества,  воспитание  положительного  отношения  к  труду,  желания трудиться. 
Воспитание  ценностного  отношения  к  собственному  труду,  труду других  людей  и  его  результатам.  Формирование  умения  ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
Формирование   основ   безопасности.   Формирование   первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.

· Образовательная область «Познавательное развитие»
«Познавательное  развитие  предполагает  развитие  интересов  детей, любознательности  и  познавательной  мотивации;  формирование  познавательных  действий,  становление  сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности;  формирование  первичных  представлений  о себе,  других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении  и  покое,  причинах  и  следствиях  и  др.),  о  малой  родине  и  Отечестве, представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об  отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».
Основные цели и задачи: 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие  познавательных  интересов  детей,  расширение  опыта  ориентировки  в  окружающем,  сенсорное  развитие,  развитие  любознательности  и познавательной  мотивации;  формирование  познавательных  действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование  первичных  представлений  об  объектах  окружающего мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира  (форме, цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,  темпе,  причинах  и  следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и  явлений  окружающего  мира;  умения  устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира.   Формирование первичных представлений о малой  родине  и  Отечестве,  представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об отечественных традициях и праздниках. Формирование  элементарных  представлений  о  планете  Земля  как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 
Формирование элементарных математических представлений. Формирование   элементарных   математических   представлений,   первичных представлений  об  основных  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира:  форме,  цвете,  размере,  количестве,  числе,  части  и  целом,  пространстве и времени.
Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи  между  природными  явлениями.  Формирование  первичных  представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом  зависит  от  окружающей  среды.  Воспитание  умения  правильно  вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.
· Образовательная область «Речевое развитие»
       Речевое развитие включает владение речью  как средством  общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически - правильной  диалогической  и  монологической  речи;  развитие  речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического  слуха;  знакомство  с  книжной  культурой,  детской  литературой,  понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  как  предпосылки обучения грамоте».

Основные цели и задачи:

          Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами  взаимодействия  с окружающими.
Развитие всех компонентов устной речи детей:  грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
Художественная литература.  Воспитание интереса  и  любви  к  чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.

· Образовательная область
«Художественно-эстетическое   развитие»
«Художественно-эстетическое  развитие  предполагает  развитие  предпосылок ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений искусства  (словесного,  музыкального,  изобразительного),  мира  природы; становление  эстетического  отношения  к  окружающему  миру;  формирование  элементарных  представлений  о  видах  искусства;  восприятие  музыки, художественной  литературы,  фольклора;  стимулирование  сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».

Основные цели и задачи: 
Формирование  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей  действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие  эстетических  чувств  детей,  художественного  восприятия, образных  представлений,  воображения,  художественно-творческих  способностей. Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной  творческой  деятельности  (изобразительной,  конструктивно-модельной,  музыкальной  и  др.);  удовлетворение  потребности  детей  в самовыражении. 
Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. Приобщение  детей  к  народному  и  профессиональному  искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового  искусства;  воспитание  умения  понимать  содержание  произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.
Изобразительная  деятельность.  Развитие  интереса  к  различным видам изобразительной деятельности;  совершенствование  умений  в  рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание  желания  и  умения  взаимодействовать  со  сверстниками при создании коллективных работ.
Конструктивно-модельная деятельность.  Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
Музыкально-художественная деятельность.  Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха,  чувства  ритма,  музыкальной  памяти;  формирование  песенного, музыкального вкуса. Воспитание  интереса  к  музыкально-художественной  деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие  детского  музыкально-художественного  творчества,  реализация  самостоятельной  творческой  деятельности  детей;  удовлетворение потребности в самовыражении.

· Образовательная область «Физическое   развитие»
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в  том числе связанной с выполнением  упражнений,  направленных  на  развитие  таких  физических  качеств,  как координация  и  гибкость,  способствующих   правильному  формированию опорно-двигательной  системы  организма,  развитию  равновесия,  координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным,  не  наносящим  ущерб  организму,  выполнением  основных  движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Основные цели и задачи:
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая  культура.  Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.  Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности,  выразительности  движений,  формирование  правильной осанки.
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  Развитие  инициативы,  самостоятельности  и  творчества  в  двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие  интереса  к  участию  в  подвижных  и  спортивных  играх  и физических  упражнениях,  активности  в  самостоятельной  двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
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	5 неделя
	
	

	1.Рег.комп. «Государственные символы России»
2. В.В Гербова «Звуковая культура речи: дифф.звуков с-ц (стр44)



	1.Н.Е Вераксы «Сравнение группы предметов» (стр128)
2. М.Б.Зацепина «Лесные приключения» стр. 68
3. По плану  физ. рук-ля

	1.Н.Е Вераксы «Куда улетают птицы» (стр129)
2. Н.Е.Вераксы «Картинки про лето» стр.38
3. М.Б.Зацепина «В королевстве Исскуство» стр. 70
	1. «Чтение худ.лит. К. Чуковский «Телефон»
2. Н.Е Вераксы Лепка Народной игрушки «Козленок» стр.76
3. По плану  физ. рук-ля

	1.Н.Е Вераксы «Рисование городских домов» (стр129)
2.По плану  физ. рук-ля


                                                                           

                          
Ноябрь   2021
	1.Познавательное развитие  Ф.Ц.К.М. ознакомление с окружающим миром
2.Речевое развитие

	1. Познавательное развитие   Ф.Э.М.П.
2.Музыка
3. Физическое развитие
	1.Познавательное развитие  Ф.Ц.К.М. ознакомление с окружающим миром
2.Рисование
3.Музыка
	1.Развитие речи (чт.худ.лит)
2.Лепка-аппликация
3. Физическое развитие
	1.Рисование
2. Физическое развитие

	1 неделя 

	1)Н.Е.Вераксы «Виды транспорта» (стр125)
2) В.В Гербова.. «Чтение стихов об поздней осени» (стр50)
	1.В.А Позина. Занятие №1 (стр24)
2. М.Б.Зацепина Занятие № 1 (74)
3. По плану  физ. рук-ля

	 1. Рег. комп. «Знаком. С историей осн. г. Грозного, символикой»
 2. Т.С. Комарова «Автобус укра-й флажками едет по улице» (стр47)
3. М.Б.Зацепина. Занятие №2 (стр. 76)
	1) «Мы в гостях у писателя» С.Я.Маршака
2. Т.С. Комарова  Аппл. «Троллейбус» (стр46)
3. По плану  физ. рук-ля
	1.Т.С. Комарова «Создание дид. игры «Что нам осень принесла?» (стр45)
2.По плану  физ. рук-ля

	2 неделя 

	1)Н.Е.Вераксы «Растения огорода» (стр124)
2) В.В Гербова «Рассказывание по картине» (стр51)
	1.В.А Позина. Занятие №2 (стр25)
2. М.Б.Зацепина Занятие № 3 (стр.77)
3. По плану  физ. рук-ля

	1) Рег. Комп. «Район в котором мы живем»
2. Т.С. Комарова «Закладка для книги»(стр50)
3. М.Б.Зацепина. Занятие № 4 (стр.78)
	1) На сказочном дворе «Лиса и журавль». 
2. Т.С. Комарова. Лепка «Вылепи свою любимую игрушку» (стр51)
3. По плану  физ. рук-ля
	1) Т.С. Комарова «Сказочные домики» (стр48)
2.По плану  физ. рук-ля

	3 неделя 

	1.Н.Е Вераксы «Как звери готовятся к зиме»(стр137)
2) В.В Гербова «Чтение русс.нар.сказки «Хаврошечка» (стр52)
	1.В.А Позина. Занятие №3 (27)
2. М.Б.Зацепина. Занятие №5 (стр.80)
3. По плану  физ. рук-ля

	1) Рег. Комп. «Наше село»
2. Т.С. Комарова
«Грузовая машина» (стр52)
3. М.Б.Зацепина Занятие № 6 (стр81)
	1) Чт.худ.лит. «Мужик и медведь»
2. Т.С. Комарова. Аппл.»Дома на нашей улице» (стр47)
3. По плану  физ. рук-ля


	1.Т.С. Комарова «Моя любимая сказка»
2.По плану  физ. рук-ля










	4 неделя

	1) Рег.комп. «Осень в нашем городе»
2) Н.Е. Вераксы «Живая планета» ст.140
	1) Н.Е.Вераксы «Деление предметов на несколько частей» стр. 135
2) М.Б.Зацепина Занятие № 6 (стр81) продолжение
3)По плану  физ. рук-ля

	1. Н.Е.Вераксы «Страна моя родная.Природа Росии» (стр143)
2) Т.С. Комарова «Рисование по замыслу» (стр55)
3)М.Б.Зацепина. М.Б.Зацепина Занятие № 7 (стр84)
	1)Чт. Худ. лит. А.Барто Верёвочка» 
2) Лепка Т.С. Комарова «Олешек» стр. 49
3. По плану  физ. рук-ля
	1.Т.С. Комарова «Роспись олешка».
2.По плану  физ. рук-ля

	
	
	5 неделя
	
	

	1. Играем в экономику «Как Миша из покупателя превратился в продавца»
2. В.В Гербова «Работа со звуками ж-ш» (стр. 53)
	1.В.А Позина. Занятие №4 (28)
2. М.Б.Зацепина Занятие № 8 (стр86)
3)По плану  физ. рук-ля

	
	
	



                                                                                                                


Декабрь     2021                                                                                                                                                                                                 
	1.Познавательное развитие  Ф.Ц.К.М. 
2.Развитие речи.
	 1. Познавательное развитие   Ф.Э.М.П.
2.Музыка
3. Физическое развитие

	 1.Познавательное развитие  Ф.Ц.К.М. 
2.Рисование
3.Музыка
	1.Чтение худ.лит
2.Лепка.Аппл
3. Физическое развитие
	1.Рисование
2. Физическое развитие

	1 неделя 

	
	
	1.Рег. комп. «Музеи г. Грозного»
2. Т.С. Комарова «Зима» (стр 55)
3. .М.Б.Зацепина Занятие № 1 (стр89)
	1. Чт. Худ. лит. В. Сутеев. «Мешок яблок»
2. Т.С. Комарова Лепка «Котенок» (стр. 56)
3.По плану  физ. рук-ля
	1. Т.С. Комарова «Большие и маленькие ели» (стр57)
2.По плану  физ. рук-ля




	2неделя

	1.Играем в экономику «Деньги. Какие бывают деньги» 
2. В.В.Гербова «Чтение стихотворения о зиме» (стр60)
	1.В.А Позина. 
Занятие №2 (стр 31)
2.М.Б.Зацепина Занятие № 2 (стр 91)
3.По плану  физ. рук-ля
	1.Рег. Комп. «Театры нашего города»
2. Т.С. Комарова «Синие и красные птицы» (58)
3.М.Б.Зацепина Занятие № 3 (стр93)
	1. Чт. Худ. лит. «Серебряное копытце»
2. Т.С. Комарова Аппл. «Большой и маленький бокальчики» (стр59)
3.По плану  физ. рук-ля
	1.Т.С. Комарова «Городецкая роспись деревянной доски» (стр59)
2.По плану  физ. рук-ля

	3 неделя

	.Рег. Комп. «Улицы родного города»
2. В.В.Гербова «Перессказ сказки как лисичка бычка обидела» (стр 63)
	1.В.А Позина. Занятие №3 
2.М.Б.Зацепина Занятие № 4 (стр 94)
3.По плану  физ. рук-ля
	1.О.В.Дыбина «Игры во дворе» (стр32)
2. Т.С. Комарова «Рисование по замыслу» (стр60)
3.М.Б.Зацепина Занятие № 5  (стр96)
	 1. «Заучивание стих-й Е.Благиной «Посидели»
2. Т.С.Комарова. Лепка 
«Девочка в зимней шубке» (стр60)
2.По плану  физ. рук-ля





	1.Т.С. Комарова «Снежинка»
(стр61)
2.По плану  физ. рук-ля








	4 неделя

	1. Н.Е Вераксы «Животный мир нашего края» (стр155)
2. В.В.Гербова  «Звуковая культура речи; дифферен-я звуков с-ш (стр64)
	1.В.А Позина. Занятие №4 ст. 34 
2.М.Б.Зацепина Занятие № 6 (стр 97)
3.По плану  физ. рук-ля
	1.Рег.комп. «Наш город»
2. Т.С. Комарова «Наша нарядная ёлка» стр. 63
 3. М.Б.Зацепина Занятие № 7 (стр 99)

	1Чт. Худ. лит. В.Осеевой. «Просто старушка»
2.Т.С. Комарова Апл. «Новогодняя поздравительная открытка» стр. 61
3.По плану  физ. рук-ля
	1. Т.С. Комарова «Усатый – полосатый» стр.63

2.По плану  физ. рук-ля


	
	
	5 неделя
	
	

	1.О.В. Дыбина «Наряды куклы Тани» стр. 31
2.В.В. Гербова Занятие 6 стр. 66 

	1.Н.Е. Вераксы «Порядковый счет 9» стр 169.
2. М.Б.Зацепина Занятие № 8(стр 101)

3. По плану  физ. рук-ля

	1. Н.Е Вераксы «Сравнение волка и собаки» (стр.170)
2. Т.С. Комарова «Усатый – полосатый» стр.63
3. М.Б.Зацепина Занятие № 8(стр.101)продолжение

	1.Н.Е Вераксы «Новогодний колейдоскап стих-й» (стр. 173)
2.  Н.Е Вераксы. Лепка «Козлик из природного материала» (стр. 169)
	1. Т.С. Комарова Рисование по замыслу
2.По плану  физ. рук-ля



                                                  
               
                                 
Январь  2022                                                                                                                                                                                                
	1.Познавательное развитие  Ф.Ц.К.М. 
2.Развитие речи


	1. Познавательное развитие   Ф.Э.М.П.
2.Музыка
3. Физическое развитие

	1.Познавательное развитие  Ф.Ц.К.М. 
2.Рисование
3.Музыка
	1.Чтение худ.лит
2.Лепка.Аппл
3. Физическое развитие
	1.Рисование
2. Физическое развитие


	 1 неделя 

	
	
	
	
	

	 2 неделя 

	1.Играем в экономику «Домик –копилка»
2. В.В Гербова  Беседа на тему: «Я мечтал…» Д.и. «Подбери рифму» (стр70)

	1. В.А Позина. Занятие №1(стр36)
2.М.Б.Зацепина Занятие № 1(стр 102)

3.По плану  физ. рук-ля
	1.Рег. ком. Путешествие в прошлое города»
2. Т.С.Комарова «Городец. роспись» (стр67)
3.М.Б.Зацепина Занятие № 2(стр 105)

	1.«Рассказывание русской народной сказки «Сивка-бурка»
2. Т.С.Комарова Аппл. «Петрушка на елке» (стр65)
3.По плану  физ. рук-ля
	1. Т.С.Комарова  «Машины нашего города» (стр 69)
2. По плану  физ. рук-ля



	3 неделя

	1. Рег. Ком. «Жизнь раньше и сейчас»
2. В.В Гербова  Чт.расс.С.Георгиева «Я спас Деда Мороза» (стр71»
	1. В.А Позина. Занятие №2(стр39)
2.М.Б.Зацепина Занятие № 3 (стр 107)

3.По плану  физ. рук-ля


	1.Н.Е.Вераксы «Вода в жизни человека» (стр 163)
2. Т.С.Комарова Как мы играли в п.и. «Охотники и зайцы» (стр70)
3.М.Б.Зацепина Занятие № 4 (стр 110)

	1. «Чтение детям литературного произведения «Серая Звёздочка» Б. Заходера».
2. Т.С.Комарова Лепка «Зайчик» (стр67)
3.По плану  физ. рук-ля

	1. Т.С.Комарова  «По мотивам городецкой росписи» (стр71)
2. По плану  физ. рук-ля




	4 неделя

	.1.Н.Е.Вераксы «Что мы знаем о рыбах» (стр180)
2. В.В Гербова  Обуч.расс. по картине « Зимние развлечения» (стр72)
	1. В.А Позина. Занятие №3 (стр41)
2.М.Б.Зацепина Занятие № 5 (стр 112)

3.По плану  физ. рук-ля

	1.Рег. комп. Мой любимый Грозный»
2. Т.С.Комарова «Нарисуй свое любимое животное» (стр72)
3.М.Б.Зацепина Занятие № 6
 (стр113)
	1. Рассказ В. Бианки «Лесные домишки».
2. Т.С.Комарова Аппл.»Красивые рыбки в аквариуме» (стр71)
3.По плану  физ. рук-ля
	1.Н.Е.Вераксы  «Зима» (стр147)
2. По плану  физ. рук-ля


	1.Рег.ком. «Архитектура Грозного»
2. В.В Гербова  Занятия №4. 74
	
	
	
	











Февраль     2022                                                                                                                                                                                                   
	1.Познавательное развитие Ф.Ц.К.М. 
2.Развитие речи


	1. Познавательное развитие   Ф.Э.М.П.
2.Музыка
3. Физическое развитие

	1.Познавательное развитие Ф.Ц.К.М. 
2.Рисование
3.Музыка
	1.Чтение худ. лит
2.Лепка.Аппл
3. Физическое развитие
	1.Рисование
2. Физическое развитие


	1 неделя 

	
	1. В.А Позина. Занятие №1 стр.44
 2. М.Б. Зацепина Занятие 
№ 1 стр. 118

3.По плану физ. рук-ля

	1.Н.Е.Вераксы «Животный мир крайнего севера земли» (стр188)
2. Т.С. Комарова «Красивое резвистое дерево зимой» стр. 73
 3. М.Б. Зацепина Занятие № 2 стр. 120
	1. Чт. Худ. лит. М. Цветаева «У кроватки» 
2. Т.С. Комарова Лепка «Щенок» стр.74
3.По плану физ. рук-ля
	1.Н.Е.Вераксы «Декоративная роспись шаблонов посуды» стр233
2. По плану физ. рук-ля


	2 неделя 

	1.Рег. Комп. Знакомство с военной службой»
2. В.В. Гербова. Занятие № 1стр. 80

	1. В.А Позина. Занятие № 2 стр.46
2.М.Б. Зацепина Занятие 
№ 3 стр. 122
3.По плану физ. рук-ля.

	1. Играем в экономику «Что такое сберегательный банк и что в нем нужно сберегать»
2. Т.С. Комарова «По мотивам хохломской росписи» стр. 75
3. М.Б. Зацепина Занятие 
№ 4 стр. 124
	1.Русская народ. сказка «Бабая –яга»
2. Т.С. Комарова Аппликация «Матрос с сигнальными флажками» стр.75
3. По плану физ. рук-ля

	1. Т.С. Комарова «Солдат на посту» стр. 76
2.По плану физ. рук-ля


	3 неделя

	1. Н.Е. Вераксы «Свойства древесины» стр. 246
2. В.В. Гербова. Занятие № 2 стр. 82
	1. В.А Позина. Занятие № 3 стр. 48
2.М.Б. Зацепина Занятие №5 стр. 125
По плану физ. рук-ля.

	1. Рег. Комп. «Военная техника»
2. Т.С. Комарова «Деревья в инее» стр. 76
3. М.Б. Зацепина Занятие № 6 стр. 127
	1.Русская народ. сказка «Гуси -лебеди»
2.Т.С. Комарова Аппликация «Пароход» стр.77
3. По плану  физ. рук-ля
	1. Т.С. Комарова «Золотая хохлома»» стр. 78
2.По плану физ. рук-ля


	4 неделя

	1.Н.Е Вераксы «Рассказ о ежах» стр.250
2. В.В. Гербова. Занятие № 3 стр. 83






	1. В.А Позина. Занятие № 4 стр. 49
2. М.Б. Зацепина Занятие № 7 стр. 129
3.По плану  физ. рук-ля.

	1.Рег. комп. «Наши защитники» 
2. Т.С. Комарова «Пограничник с собакой» стр. 79
3. М.Б. Зацепина Занятие № 8стр. 130


	1.Русская народ. сказка «Снегурочка»
2. Т.С. Комарова «Лепка по замыслу» стр. 81
3. По плану  физ. рук-ля

	1.Т.С. Комарова «Рисование по желанию»
2.По плану  физ. рук-ля


	1.Рег.комп. «Моя полиция меня бережет»
2. В.В. Гербова. Занятие № 4 стр. 83


	
	
	
	


                                                                                                                                                    






Март     2022
	1.Познавательное развитие  Ф.Ц.К.М. 
2.Развитие речи

	1. Познавательное развитие   Ф.Э.М.П.
2.Музыка
3. Физическое развитие

	1.Познавательное развитие  Ф.Ц.К.М. 
2.Рисование
3.Музыка
	1.Чтение худ.лит
2.Лепка.Аппл
3. Физическое развитие
	1.Рисование
2. Физическое развитие


	                                                                                                     1 неделя 

	

	1.В.А Позина. Занятие № 1 стр. 51
2. М.Б. Зацепина Занятие № 1 стр. 131
3.По плану физ. рук-ля.

	1.О.В. Дыбина «В гостях у художника» стр. 43
2.Т.С. Комарова «Дети делают зарядку» стр. 82
3. М.Б. Зацепина Занятие № 2 стр. 133

	1.Заучивание стих. Г.Виеру «Мамин день»
2. Т.С. Комарова Лепка «Кувшинчик» стр.83
3. По плану физ. рук-ля

	1.Т.С. Комарова «Картинка к празднику 8 Марта» стр. 83
2.По плану физ. рук-ля



	                                                                                                      2 неделя 

	1.Рег. комп. «Моя мама лучше всех»
2. В.В. Гербова. Занятие № 2 стр. 92

	1.В.А Позина. Занятие № 2 стр. 53
2. М.Б. Зацепина Занятие №3 стр. 135
3.По плану физ. рук-ля.

	1.Н.Е. Вераксы «Москва -столица России» стр. 264
2. Т.С. Комарова «Роспись кувшинчиков» стр 84
3. М.Б. Зацепина Занятие № 4 стр. 137

	1. Чтение «Легенда о матерях» Иван Федорович Панькин
2. Т.С. Комарова Аппликация «Сказочная птица» стр. 87
3. По плану физ. рук-ля

	1.Т.С. Комарова Панно «Красивые цветы» стр. 85
2.По плану физ. рук-ля


	                                                                                                      3 неделя 

	1.Играем в экономику «Как Мишу посетил иностранный гость»
2. В.В. Гербова. Занятие № 3 стр. 93


	1.В.А Позина. Занятие №3 стр. 55
2. М.Б. Зацепина Занятие 
№ 5 стр. 139
3.По плану  физ. рук-ля.


	1.Рег.комп. «Профессия защищать Родину»
2. Т.С. Комарова Тема 79 стр. 86
3.М.Б. Зацепина Занятие 
№ 6 стр. 141


	1. Чтение сказок Э. Шима «Солнце, мороз, ветер»
2. Т.С. Комарова Лепка «Птицы на кормушке» стр. 86
3. По плану  физ. рук-ля

	1.Т.С. Комарова. Рисование по замыслу. стр. 88
2.По плану физ. рук-ля


	                                                                                                                                    
4 неделя

	1.Н.Е Вераксы «Опасность вокруг нас» стр. 286
2. В.В. Гербова. Занятие № 4 стр. 94

	1.В.А Позина. Занятие №4 стр. 56
2. М.Б. Зацепина Занятие № 7 стр. 143
3.По плану  физ. рук-ля





	1. Рег.комп. «Мужчины и женщины в семье»
2. Т.С. Комарова. Рисование по замыслу. стр. 88
3. М.Б. Зацепина Занятие № 7 стр. 143 продолжение

	1. Зауч. Стихотв. А. С. Пушкина «У Лукоморья дуб зеленый…»
2.Т.С. Комарова Аппликация «Вырежи и наклей какую хочешь картинку» стр. 89
3. По плану  физ. рук-ля
	.Т.С. Комарова «Нарисуй какой хочешь узор» стр. 90
2.По плану  физ. рук-ля


	
	
	    5 неделя
	
	

	1. О.А.Соломенникова «Водные ресурсы Земли» стр. 69
 2. В.В. Гербова. Занятие № 5 стр. 95





	1.Н.Е. Вераксы «Составление узора из геометрических фигур» стр.289
2. М.Б.Зацепина Занятие № 8 стр. 145

3. По плану  физ. рук-ля

	1.Н.Е. Вераксы. «Домашние птицы и их детёныши» стр. 291.
2. Н.Е. Вераксы. «Рисование аппликации: Панно «Красивые цветы» стр. 291
3. Разучивание песни 
«Красной шапочки»


	1.Чт. Худ. лит. Г.Остер. «Котенок по имени Гав»
2.Т.С. Комарова. Лепка «Птицы на кормушке» (продолжение)
3. По плану  физ. рук-ля




	









                                                                                                                                                                  
Апрель     2022
	1.Познавательное развитие  Ф.Ц.К.М. 
2.Развитие речи

	1. Познавательное развитие   Ф.Э.М.П.
2.Музыка
3. Физическое развитие

	1.Познавательное развитие  Ф.Ц.К.М. 
2.Рисование
3.Музыка
	1.Чтение худ.лит
2.Лепка.Аппл
3. Физическое развитие
	1.Рисование
2. Физическое развитие


	1 неделя

	
	
	
	
	1.Т.С. Комарова «Как я с мамой иду из дет.с. домой» стр. 92
2.По плану  физ. рук-ля

	2 неделя

	1.Рег.комп. «Пришла весна земля проснулась
2. В.В. Гербова. Занятие № 1 стр. 98



	1.В.А Позина. Занятие № 1 стр. 58
2. М.Б. Зацепина Занятие № 1 стр. 146
3.По плану  физ. рук-ля.

	1.О.В. Дыбина «Россия огромная страна» стр. 46
2.Т.С. Комарова «Роспись петуха» стр. 94
3. М.Б. Зацепина Занятие № 2 стр. 149
	1. Разуч. Стих.А. Плещеев. «Мой садик»
 2. Т.С. Комарова Аппликация «Наша новая кукла» стр.93
3. По плану  физ. рук-ля

	1.Т.С. Комарова «Спасская башня Кремля» стр. 97
2.По плану  физ. рук-ля



	3 неделя

	1.Играем в экономику «Производство товаров»
2. В.В. Гербова. Занятие № 2 стр. 99



	1.В.А Позина. Занятие № 2 стр. 60
2. М.Б. Зацепина Занятие № 3 стр. 150
3.По плану  физ. рук-ля.

	1.Рег.комп. «Красная книга Чечни»
2.Т.С. Комарова «Гжельские узоры» стр.99. 
3.М.Б. Зацепина Занятие № 4 стр. 152
	1. Разуч. Стих. А.Пушкин «У лукоморья дуб зеленый»
 2. Т.С. Комарова.  Лепка  «Белочка грызет орешки» стр.95
3. По плану  физ. рук-ля



	1.Т.С. Комарова «Красивые цветы» стр. 99

2.По плану  физ. рук-ля



	4 неделя

	1Рег.комп. «Растения и животные нашего края»
2. В.В. Гербова. Занятие № 3 стр. 101



	1.В.А Позина. Занятие № 3 стр. 61
2. М.Б. Зацепина Занятие № 5 стр. 153
3.По плану  физ. рук-ля.

	1.Н.Е. Вераксы «Предметы, необходимые людям разных профессий» стр. 343
2.Н.Е. Вераксы «Кукла в национальном костюме» стр.341
3. М.Б. Зацепина Занятие № 6 стр. 157
	1. Разуч. Стих. И.Белоусов «Весенняя гостья»
 2. Т.С. Комарова. Аппликация «Поезд» стр.96
3. По плану  физ. рук-ля

	1.Т.С. Комарова «Дети танцуют на празднике в дет.с.» стр. 100
2.По плану  физ. рук-ля




                                                                                   
                                                                                 
                                                                               







Май     2022
	1.Познавательное развитие  Ф.Ц.К.М. 
2.Развитие речи.


	1. Познавательное развитие   Ф.Э.М.П.
2.Музыка
3. Физическое развитие

	1.Познавательное развитие  Ф.Ц.К.М. 
2.Рисование
3.Музыка
	1.Чтение худ.лит
2.Лепка.Аппл
3. Физическое развитие
	1.Рисование
2. Физическое развитие


	1 неделя

	1.О.А. Соломенникова «Природный материал-песок, глина, камни» стр. 74
2.В.В. Гербова. Занятие № 1. Стр. 106
	1.В.А. Позина «Количество и счет» стр. 65
2.М.Б. Зацепина. Занятие № 1 стр. 165
3. По плану физ. рук-ля


	1. Рег.комп. «Великий день победы»
2. Т.С. Комарова «Салют над городом в честь праздника Победы» стр. 101
3. М.Б. Зацепина. Занятие № 2 стр. 166
	1.Чт. сказки о животных «Непослушный слоненок»  
2. Т.С. Комарова. Аппликация «Весенний ковер» стр. 102
3. По плану физ. рук-ля
 
	1.Т.С. Комарова «Роспись силуэтов гельжельской посуды» стр. 103
2.По плану физ. рук-ля


	2 неделя

	1.Н.Е Вераксы «Этот день победы» стр. 346
2.В.В. Гербова. Занятие № 2 стр. 107


	1.В.А Позина. «Величина» стр. 65
2.М.Б. Зацепина. Занятие № 3 стр. 168
3. По плану физ. рук-ля

	1 Рег. Комп. «Ваш подвиг будет жить в веках»
2. Т.С. Комарова «Цветут сады» стр.104
3. М.Б. Зацепина. Занятие № 4 стр. 170
	1.Чтение К.Чуковский «Федорино горе»
2. Т.С. Комарова. Лепка «Сказочные животные» стр. 101
3. По плану физ. рук-ля

	1.Т.С. Комарова «Бабочки летают над лугом» стр. 105
2.По плану физ. рук-ля


	3 неделя

	1.Рег. комп. « 
2.В.В. Гербова. Занятие № 3 стр. 107.
	1.В.А Позина. «Свободное планирование»
2.М.Б. Зацепина. Занятие № 5 стр. 172
3. По плану  физ. рук-ля


	1. Играем в экономику «Заводы нашего города»
2.Т.С. Комарова «Картинки для игры «Радуга» стр. 107
3. М.Б. Зацепина. Занятие № 6 стр. 173

	1.Н.Е. Вераксы. Чт. отрывка К.Паустовского «Кот-ворюга» стр. 354
2. Т.С. Комарова Аппликация «Весенний ковер» стр. 102
3. По плану  физ. рук-ля


	1. Т.С. Комарова «Цветные страницы» стр. 108
2.По плану  физ. рук-ля


	4 неделя

	1. О.В. Дыбина «Путешествие в прошлое телефона» стр. 49
2.В.В. Гербова. Занятия № 4 стр. 108




	1.Н.Е. Вераксы «Порядковые числительные» стр. 383
2. М.Б. Зацепина. Занятие № 7 стр. 175
3.По плану физ. рук-ля.


	1Рег.комп.
2. Н.Е. Вераксы «Цветы на лугу» стр. 390
3.М.Б. Зацепина. Занятие № 8 стр. 177.


	1.Русс. народ. сказка «Хаврошечка» стр. 388
2.Т.С. Комарова. Лепка «Красная шапочка несет бабушке гостинцы».

3. По плану физ. рук-ля

	1. Н.Е. Вераксы «Лесные ягоды» стр. 374
2.По плану физ. рук-ля





	
	
	5 неделя
	
	

	1.Н.Е. Вераксы. «Человек –часть природы» стр. 328
В.В. Гербова. Занятия №4 (стр. 108)
	1.В.А Позина. «Ориентировка во времени» стр. 66.
2. М.Б. Зацепина. Занятие № 8 стр. 177. продолжение

3.По плану физ. рук-ля.

	
	
	


                                                                            
                                                                      





Взаимодействие с семьей.

        Цель взаимодействия с семьёй — сделать родителей активными участниками образовательного процесса, оказав им  
        помощь   в реализации ответственности за воспитание и обучение детей.
     Задачи взаимодействия с семьёй:
1. постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей;
1. повышать психологическую компетентность родителей. Учить родителей общаться с детьми третьего года жизни в формах, адекватных их возрасту; не травмирующим приёмам управления поведением детей; 
1. убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с детским садом режима дня для ребёнка третьего года жизни; 
1. учить родителей разнообразным формам организации досуга с детьми в семье; создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей в детском саду; условия для доверительного, неформального общения педагогов с родителями;
    Основные направления взаимодействия с семьей:
1. обеспечение комфортной адаптации ребёнка и его семьи к условиям детского сада;
1. установление контакта с родителями и согласование с ними целей и ценностей образовательной деятельности;
1. формирование здоровья детей, привычки к ЗОЖ;
1. обеспечение постоянной содержательной информации о жизни детей в детском саду (в группе детского сада);
1. предоставление родителям возможности повысить педагогическую компетентность, узнать больше о возрастных особенностях детей, об особенностях развития ребёнка в дошкольном возрасте;
1. создание ситуации приятного совместного досуга с участием семей детей;
1. создание условий для реализации творческого потенциала семьи в организации жизни детей в детском саду. 
    Формы сотрудничества с семьей:
1. подбор и размещение соответствующего справочного материала на стенде для родителей; 
1. индивидуальные консультации с учётом особенностей каждого ребёнка (подвижность, темперамент, интересы и т. п.); 
1. семинар-практикум; 
1. мастер-класс; 
1. круглый стол. 
                                                                    






                                                                            







                                                                Система  работы  с родителями

	                                                        Планирование      работы


                   


	                   Просветительство

	
	           Обучение       практическим умениям
   
	
	    Вовлечение в образовательный
         процесс     


	  Родительское
    собрание
	
	     Групповые
  консультации
	
	   Наглядно-
   текстовая
    информация


                 
День  открытых дверей.
              Цель: знакомство с достижениями   детей и методами работы с детьми.
                                                                                                                    
	Ежедневные
  беседы
	
	   Групповое


                                                              
                                                                          Совместные праздники, досуги, выставки.
  Цель: особенности  пребывания ребенка в Д/саду.                                                                                      Цель: сближение семей для совместного творчества.
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                   
                                    Перспективный план работы с родителями 
 старшей разновозрастной группы «Солнышко»
(5-6 лет)
на 2021-2022 учебный год.


Пояснительная записка

Цель: объединение усилий семьи и детского сада для воспитания и развития дошкольника. 
Задачи:
1.Распространять педагогические знания среди родителей;
2.Оказать практическую помощь в воспитании детей.
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения,   развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в ДОУ.
Ожидаемый результат:
1.Педагогическое просвещение родителей в соответствии с ФГОС ДОУ, привлечение семьи на свою сторону в плане единых подходов в воспитании ребенка, с целью раскрытия его способностей и возможностей.
2.Укрепление доверительных отношений между педагогами и родителями, что способствует созданию благоприятных условий для развития ребенка.
3.Заинтересованность родителей в процессе воспитания и обучения детей, их участие в полноценном воспитательном процессе.
4.Повышение профессионального уровня педагогов.


	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 
НА 2021-2022 учебный год

	Сентябрь

	Консультации:
	1. «Режим дня в детском саду и дома. Его значение в развитии и воспитании детей» 

	Другие мероприятия
	1.Памятка для родителей «Возрастные особенности детей старшего возраста».
2.Индивидуальные беседы о самочувствии детей дома.
3.Оформление родительского уголка.
4. Фотовыставка «Лучшие на свете впечатления о лете!»

	 Октябрь

	Консультация:
	1.«Поощрять или наказывать?»


	Родительское собрание
	 1.«Возрастные особенности детей шестого года жизни». 2.«Роль дидактической игры в развитии речи детей дошкольного возраста».

	Другие мероприятия
	1.  Фотовыставка «Прогулка в осеннем лесу»
2. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ.


	Ноябрь

	Консультация
	1.  «Дисциплина на улице – залог безопасности»

	Другие мероприятия
	1.Папка – передвижка: «День матери». 
Изготовление подарка для мамочки 
2. Досуг, посвящённый празднику «День матери»
3. Буклет «Внимание! Пневмония» 

	
	                                     Декабрь

	Консультация
	1.  «Развиваем слуховое восприятие у детей старшего дошкольного возраста»

	Другие мероприятия
	1.  «К нам шагает Новый год» привлечение родителей к праздничному украшению группы.  Совместный праздник «Новый год»
2.  Папка – передвижка: «Зима». 
3. Папка – передвижка «Правила безопасности в стихах»

	
	                                         Январь

	Консультация
	1.  «Как дети учат друг друга разговаривать».

	Родительское собрание
	1.«Здоровье ребенка в наших руках». 
2.Двигательные игры-разминки. 

	Другие мероприятия
	1.Воспитатель советует: памятка «Что нельзя приносить с собой в детский сад».
2. Фотовыставка ««Как мы отдыхали зимой».

	
	                                          Февраль

	Консультация
	1.«Значение продуктивной деятельности в домашних условиях для детей старшего дошкольного возраста»

	Другие мероприятия
	1.Воспитатель советует «Эффективное воспитание».
2. Оформление семейных газет, посвященных дню защитника Отечества «Наш папа»


	
	Март

	Консультация
	1«Самостоятельность ребёнка, её границы»

	Другие мероприятия
	1.Утренник для милых мам.  Творческие работы детей к 8 марта «Мама, моё солнышко».
2. Айболит советует: «Слово - не воробей»
3.Папка – передвижка «Весна»

	
	Апрель

	Консультация
	1.   Консультация по внедрению разнообразных методов работы с книгой в практику семейного воспитания.

	Другие мероприятия
	1. Воспитатель советует: «Истерика»
2. Айболит советует «Плоскостопие»

	
	Май

	Консультация
	«Природа и нравственное воспитание детей старшего возраста», «Для чего нужно развивать у детей интерес к природе»

	Родительское собрание
	«Наши успехи». 

	Другие мероприятия
	1.Воспитатель советует: «Творческое развитие ребенка».
2. Оформление стенда «День победы»;
3.Буклет: «Осторожно ядовитые растения».




















                                               
                                                         Режим двигательной активности
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий 
(в мин.) 

	
	
	                   5-6 лет

	Физкультурные занятия
	В помещении
	2 раза в неделю 25 мин.

	
	На улице
	1 раз в неделю   25 мин.

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	Утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно 
1 раз (утром)  8-10 мин.

	
	Подвижные игры на прогулке
	Ежедневно 
2 раза (утром и вечером)
25–30 мин.

	
	Физкультминутки
(в середине статического занятия)
	1–2 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	
	Гимнастика после сна
	Ежедневно 1 раз после сна

	Активный отдых
	Физкультурный досуг
	1 раза в месяц   25-30 мин.

	
	Физкультурный праздник
	4 раза в год до 40 мин.

	
	День здоровья
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Самостоятельное использование
физкультурного и спортивно-игрового
оборудования
	Ежедневно

	
	Самостоятельные подвижные и 
спортивные 
игры
	Ежедневно



Комплексы закаливающих процедур
	                   Комплексы                           
     закаливающих   процедур
	                               Сроки

	Дыхательная гимнастика
	Ежедневно
	В течение учебного года

	Хождение по массажным, ребристым дорожкам (после сна)
	
	

	Гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики
	Ежедневно
	В течение учебного года

	Световоздушные ванны
	Ежедневно
	Летний период

	Солнечные ванны
	
	

	Босохождение
	Ежедневно
	Летний период

	Обширное умывание
	Ежедневно
	Летний период

	Контрастное  обливание ног
	Ежедневно
	Летний период

	Мытье ног
	Ежедневно
	Летний период

	Игры с водой
	Ежедневно
	Летний период





2.Развивающая среда группы 

В соответствии с критериями, зафиксированными ФГОС дошкольного образования, РППС в группе 
· содержательно насыщенна; 
· трансформируема; 
· полифункциональна; 
· вариативна; 
· доступна;
· безопасна.
Насыщенность РППС соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы  для старшей группы (от 5 до 6 лет).
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в группе и на участке) обеспечивает:
· игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);
· двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх;
· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;
· возможность самовыражения детей.
Трансформируемость образовательного пространства обеспечено возможностью изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.
Полифункциональность материалов обеспечивается:
· возможностью разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например детской мебели, мягких модулей, и т. д.;
· наличием в группе полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности, в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре.
Вариативность среды обеспечена:
· наличием в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;
· периодической сменяемостью игрового материала, появлением новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.
Доступность среды обеспечена:
· доступностью для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательный процесс;
· свободным доступом воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.
Безопасность РППС обеспечивается соответствием всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования.
Организация образовательного пространства в групповом помещении дает детям возможность одновременно свободно заниматься разными видами деятельности, не мешая друг другу. Этому способствует зонирование группового помещения. Зонирование помещения помогает ребёнку выбрать для себя привлекательное занятие и сохранить устойчивый интерес к нему благодаря соответствующим игрушкам, не отвлекаясь на другие виды деятельности.

В групповом помещении организованы зоны для:
· приёма пищи и занятий;
· развития движений;
· сюжетных игр;
· игр со строительным материалом;
· игр с машинками, куклами;
· изобразительной деятельности;
· музыкальных занятий;
· чтения и рассматривания иллюстраций;
· отдыха (уголок уединения);
· уголка природы.
В групповом помещении имеются материалы и игрушки:
· для социально-коммуникативного развития детей (наглядные пособия (книги, иллюстрации), отражающие разнообразные занятия детей и взрослых; картинки и фотографии, отражающие разные эмоциональные состояния людей (весёлый, грустный, смеющийся, плачущий, сердитый, удивлённый, испуганный и др.), их действия, различные житейские ситуации).
· для процессуальных и сюжетных игр (игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую можно снимать и надевать; игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол (посуда, столовые приборы), укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца), купания (ванночки, флаконы, губки, салфетки), лечения (игрушечные наборы, в которые входят градусник, шприц, трубочка для прослушивания, кусочки ваты, бинтик и пр.), прогулок (коляски с подушечкой и одеяльцем, машинки); игры в парикмахерскую (зеркало, расчёска, ленточки, флаконы), игры в магазин (весы, игрушечный калькулятор, касса, деньги, муляжи продуктов и др.), игры в цирк (перчаточные куклы, маски), игры в солдатиков (соответствующие наборы игрушек) и др.;) строительные наборы для изготовления мебели, домов, дорожек и пр.; машины разных размеров, цветов и назначения (грузовики, легковые и гоночные машины, подъёмный кран); детские телефоны, предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, жёлуди, шарики, детали пирамидок и конструкторов, фигурные катушки и пр.); крупные модули для строительства машин, поездов, домов и пр.
· для познавательного и речевого развития детей (бытовые предметы и игрушки, стимулирующие развитие предметной деятельности, выполненные из различных материалов, разных размеров, цветов, фактур, наличие одинаковых наборов игрушек; пирамидки и стержни для нанизывания с цветными элементами разнообразных форм для индивидуальных занятий; большая напольная пирамида для совместных игр детей; матрёшки; наборы кубиков и объёмных тел (бруски, шары, диски); наборы разнообразных объёмных вкладышей; мозаики, рамки-вкладыши с различными геометрическими формами, пазлы; 
· для развития познавательной активности, экспериментирования: разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, неработающая кофемолка, телефон и пр.); приборы, в том числе детские (электрические фонарик, магнитные игрушки); игрушки из материалов разного качества и разной плотности (из тканей, резины, дерева, пластика и др.; мягконабивные игрушки из разных тканей, заполненные различными материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр.); материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, макароны и пр.); игрушки с секретами и сюрпризами (коробочки шкатулки); наборы предметных картинок и сюжетных картин по разным темам (например, «Домашние и дикие животные», «Деревья. Кустарники. Травы», «Насекомые», «Птицы», «Профессии», «Правила дорожного движения», «Сезонные изменения в природе» и т. д.); книги, открытки, альбомы, аудиоматериалы, знакомящие детей с явлениями природы, жизнью животных и растений.
· для развития речи: книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, песен, сказок, рассказов); предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для группировки (одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.).
· для художественно-эстетического развития детей: книги с красочными иллюстрациями, репродукции; альбомы с цветными фотографиями произведений декоративно-прикладного искусства; альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных инструментов; 
· для изобразительной деятельности: наборы цветных карандашей, фломастеров, разноцветных мелков; краски (гуашь, акварель); кисти для рисования, клея; палитра, ёмкости для воды, красок, клея; салфетки для вытирания рук и красок; бумага разных форматов, цветов и фактуры, картон для рисования и аппликации; пластилин (не липнущий к рукам); печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров; трафареты для закрашивания; доски  для работы с пластилином; 
· для музыкального развития детей: иллюстрация  музыкальных  инструментов (бубны, барабаны, трещотки, треугольники, маракасы, ложки, колокольчики, дудочки, металлофоны, пианино, шумовые инструменты; аудиосредства (аудиоматериалы с записями музыкальных произведений).
· для театрализованной деятельности: оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, сказочных персонажей, ширмы для кукольного спектакля, маски); 
· для физического развития детей: различные приспособления, способствующие развитию двигательной активности детей (ходьба, бег, прыжки), модульные сооружения различных форм, изготовленные из разнообразных материалов; верёвки; игрушки и материалы, развивающие мелкую и крупную моторику, в том числе: мячи разных размеров, в том числе массажные; кегли; обручи, кольца; игрушки, которые можно катать, толкать; разноцветные предметы различной формы для нанизывания.

3. Культурно – досуговая деятельность

Перечень традиционных событий


	№
	Мероприятие
	Дата

	1
	День знаний
	сентябрь

	2
	День дошкольного работника
	сентябрь

	3
	Праздник осени
	 октябрь

	4
	День народного единства
	ноябрь

	5
	День матери
	ноябрь

	6
	День героев отечества 
	декабрь

	7
	Новый год
	 декабрь

	8
	День конституции РФ
	декабрь

	9
	День здоровья
	 январь

	10
	День защитника отечества
	февраль

	11
	Международный женский день
	март

	12
	День конституции Чеченской республики
	            март

	13
	День Весны   и  Труда
	            апрель

	14
	День победы
	 май

	15
	День семьи
	 май

	16
	День защиты детей
	 июнь



Тематические праздники и развлечения. «О музыке П. И. Чайковского», М И. Глинка— основоположник русской музыки», «О творчестве С.Я. Маршака», «Стихи К.И. Чуковского»,
«Об обычаях и традициях чеченского  народа», «Народные игры»
Музыкально литературные развлечения, «День цветов», «А. С. Пушкин и музыка»,  «Н. А. Римский-Корсаков и русские народные   и чеченские   сказки».
Устное  народное творчество. Концерты русской народной и  чеченской песни и танца; загадки,  пословицы, сказки и поговорки; «Были и небылицы», «Добро и зло в народных   сказках».
Концерты. «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем музыку».
Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние
Состязания»

Приложение

 Список литературы  для чтения детям.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Русский фольклор.
Песенки. «Как на тоненький ледок…»; «Николенька-гусачок…»; «Как у бабушки козел…»; «Ты мороз, мороз, мороз…»; «По дубочку постучишь — прилетает синий чиж…»; «Ранним-рано поутру…»; «Грачи-киричи…»;   «Ласточка-ласточка…»; «Дождик, дождик, веселей…»; «Божья коровка…».
Сказки.  «Лиса  и  кувшин»,  обр.  О.  Капицы; «Хаврошечка», обр. А. Н. Толстого; «Заяц-хвастун», обр. О. Капицы; «Царевна-лягушка», обр. М. Булатова; «Рифмы»,  авторизированный  пересказ  Б.  Шергина  «Сивка-бурка»,  обр. М. Булатова; «Финист — ясный сокол», обр. А. Платонова.

Фольклор народов мира.
Песенки. «Старушка», «Дом, который построил Джек», пер. с англ. С. Маршака; «Счастливого пути!», голл., обр. И. Токмаковой; «Друг за дружкой», тадж., обр. Н. Гребнева (в сокр.).
Сказки.  «Кукушка», ненецк., обр.  К.  Шаврова; «Чудесные истории про зайца по имени Лек», сказки народов Западной Африки, пер. О. Кустовой  и  В.  Андреева;  «Златовласка»,  пер.  с  чеш.  К.  Паустовского;  «Три золотых  волоска  Деда-Всеведа»,  пер.  с  чеш.  Н.  Аросьевой  (из  сборника сказок К. Я. Эрбена).
Произведения поэтов и писателей России.
Поэзия.  И.  Бунин.  «Первый  снег»;  А.  Пушкин.  «Уж  небо  осенью дышало…»  (из романа  «Евгений  Онегин»);  «Зимний  вечер»  (в  сокр.); А. К. Толстой. «Осень, обсыпается весь наш бедный сад…»; В. Левин. «Сундук», «Лошадь»; М. Яснов. «Мирная считалка».  С.  Городецкий.  «Котенок»; Ф.  Тютчев.  «Зима недаром злится…»; А. Барто. «Веревочка».
Проза. В. Дмитриева. «Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой. «Косточка», «Прыжок», «Лев и собачка»; Н.  Носов.  «Живая шляпа»; Б.  Алмазов. «Горбушка»; А. Гайдар. «Чук и Гек» (главы); С. Георгиев. «Я спас Деда Мороза»; В. Драгунский. «Друг детства», «Сверху вниз, наискосок»; К. Паустовский. «Кот-ворюга».
Литературные  сказки.  Т.  Александрова.  «Домовенок  Кузька» (главы);  В.  Бианки.  «Сова»;  Б. Заходер.  «Серая  звездочка»;  А.  Пушкин. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне Лебеди»; П. Бажов. «Серебряное  копытце»;  Н.  Телешов.  «Крупеничка»;  В.  Катаев.  «Цветик-семицветик».
Произведения поэтов и писателей разных стран.
Поэзия. А. Милн. «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. С.  Маршака; 
Литературные  сказки.  Х.  Мякеля.  «Господин  Ау»  (главы  из  книги), пер. с финск. Э. Успенского; А. Линдгрен. «Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел» (главы в сокр.), пер. со швед. Л. Лунгиной.
Произведения для заучивания наизусть.
«По  дубочку  постучишь...»,  рус.  нар.  песня;  И.  Белоусов.  «Весенняя гостья»; Е. Благинина. «Посидим в тишине»; Г. Виеру. «Мамин день», пер. с молд. Я. Акима; М. Исаковский. А. Пушкин. «У лукоморья  дуб  зеленый...»  (из  поэмы  «Руслан  и  Людмила»);  И.  Суриков.  «Вот моя деревня».
Для чтения в лицах.
Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Городецкий. «Котенок»; В. Орлов. «Ты скажи мне, реченька...»; Э. Успенский. «Разгром».
Дополнительная литература.
Русские народные сказки. «Никита Кожемяка» (из сборника сказок А. Афанасьева); «Докучные сказки».
Поэзия. Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с трубой»; Р. Сеф. «Совет», «Бесконечные стихи»; Д. Хармс. «Уж я бегал, бегал, бегал…»; Д. Чиарди. «О том, у кого три глаза», пер. с англ. Р. Сефа; «Шляпа волшебника», пер. В. Смирнова; Г. Сапгир. «Небылицы в лицах», «Как лягушку продавали».





I. Материально – техническое обеспечение программы.
4.1. Методическое обеспечение

	Направление
	Используемая литература

	Методическая литература
	1.ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа до- школьного образования / Под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Ва- сильевой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 368 с.


	
Социально- коммуникативное развитие
	1. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2017-80ст.


	
Художественно- эстетическое развитие
	1. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2016.-128с.
2. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Средняя группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2017. – 192с.

	Физическое развитие
	1. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2016. -128с.


	Познавательное развитие
	1. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математиче- ских представлений: Старшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2017. – 80с.
2. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2017. -112с.
3. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2016.- 64с.

	
Речевое развитие
	1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2017. – 144с.









	
	Наглядно- дидактические 
пособия
	ФГОС Мир в картинках. Насекомые.
ФГОС Мир в картинках. Морские обитатели. 
ФГОС Мир в картинках. Животные Арктики и Антарктиды. 
ФГОС Мир в картинках. Бытовая техника.
ФГОС Мир в картинках. Водный транспорт. ФГОС Мир в картинках. Деревья и листья.
ФГОС Мир в картинках. Животные домашние питомцы. ФГОС Мир в картинках. Животные жарких стран.
ФГОС Мир в картинках. Музыкальные инструменты. 
ФГОС Мир в картинках. Фрукты 
ФГОС Мир в картинках. Домашние животные ФГОС Мир в картинках. Овощи.
Расскажите детям о морских обитателях. Карточки для занятий в детском саду и дома.
Расскажите детям о грибах и ягодах.
ФГОС Рассказы по картинкам. Наш дом.
ФГОС Мир в картинках. Государственные символы России. 
ФГОС Мир в картинках. Автомобильный транспорт. 
ФГОС Мир в картинках. Инструменты домашнего мастера.
ФГОС Мир в картинках. Азбука.
ФГОС Мир в картинках. Земноводные и пресмыкающиеся.
ФГОС Мир в картинках. Дорожная азбука.
ФГОС Мир в картинках. Цвета и фигуры. 





Средства обучения и воспитания.
	Тип
материала
	
Наименование
	Кол-во на
группу

	

Игрушки-
персонажи и ролевые атрибуты
	Куклы крупные (35-50 см.)
	1 разные

	
	Куклы средние (20-30 см.)
	5 разные

	
	Набор плоскостных фигурок (среднего размера) на подставках: сказочные
персонажи
	2

	
	Фуражка/бескозырка, воротники
	1

	
	Набор масок сказочных животных
	2

	
	Для с/р «Больница», «Дом», «Магазин», юбки, косынки, бусы, готовые уборы, халаты белые,  сумка кондуктора, халат для продавца.
	1

	

Игрушкипредмет-
ные 

	Набор чайной посуды (крупной и средней)
	1

	
	Молоток (пластмассовый)
	

	
	Набор овощей и фруктов (объемные - муляжи)
	1

	
	Пирамида 
	1

	
	Мягкие игрушки
	5

	
	Комплект кукольных постельных принадлежностей
	2

	
	Грузовик (крупный, деревянный или пластмассовый)
	4 разные

	
	Тележка-ящик (крупная)
	

	
	Автомобили с открытым верхом, крупные
	4 разные

	
	Автомобили 
	10

	
	Кукольные коляски (складные)
	

	
	Конь (или другие животные) на колесах/качалка
	

	
	Набор медицинских принадлежностей (фонендоскоп, градусник.
	1


 Примерный набор игровых материалов для сюжетной игры (старшая группа)
	
	пластмассовые пузырь из-под лекарств)
	

	
	Полосатый жезл, светофор, билеты
	1

	
	Набор «Парикмахер» (ножницы, бритва, бигуди, расчѐска, пластмассовые
бутылочки из под шампуня, одеколона, крема)
	1 шт

	
	Сумки, корзинки, рюкзачки
	1 разные




Материалы для игры с правилами


	Тип материала
	Наименование
	Количество на группу

	
Для игр на ловкость
	Шар 
	1

	
	Мячи (разного размера)
	4

	
	Кегли (набор)
	1




Таблицы педагогической диагностики
Образовательная область «Познавательное развитие»

	
№ п/п
	ФИО
ребенка
	Знает свои имя  и фамилию, ад- рес проживания, имена родителей
	Рассматривает иллюстрирован- ные издания де- тских книг, про- являет  интерес к ним
	Знает о значении солнца, воздуха, воды для чело- века
	Ориентируется в пространстве (на себе, на дру- гом   человеке, от предмета, на плоскости)
	Называет диких и домашних жи- вотных, одежду, обувь, мебель, посуду, деревья
	Сравнивает ко- личество предме- тов в группах до 5 на основе сче- та, приложени- ем, наложением
	Различает круг, квадрат, тре- угольник, пря- моугольник
	Умеет группиро- вать предметы по цвету, разме- ру, форме, назна- чению
	Понимает смысл слов «утро»,
«вечер»,  «день»,
«ночь», опреде- ляет части су- ток, называет времена года, их признаки, после-
довательность
	Итоговый пока- затель по каждо- му ребенку (сред- нее значение)

	
	
	октябрь
	апрель
	октябрь
	апрель
	октябрь
	апрель
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	апрель
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	Итоговый показатель      по группе
(среднее значение)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Образовательная область «Речевое развитие»

	№ п/п
	ФИО ребенка
	Рассказывает о содержании сю- жетной картинки, в том числе по опорной схеме. Может повторить образцы описания игрушки
	Имеет предпочтение в литературных произведени- ях Проявляет эмоциональную  заинтересованность в драматизации знакомых сказок. Может переска- зать сюжет литературного произведения, заучить стихотворение наизусть
	Определяет первый звук в сло- ве. Умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомы- ми словами
	Поддерживает беседу, ис- пользует все части речи. Понимает и употребляет слова-антонимы
	Итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение)
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	Итоговый	показатель по группе (среднее значение)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

	№ п/п
	ФИО ребенка
	Старается соблю- дать правила поведе- ния в общественных местах, в общении со взрослыми и сверст- никами, в природе
	Понимает социаль- ную оценку поступков сверстников или геро- ев иллюстраций, ли- тературных произве- дений, эмоционально откликается
	Понимает значение слов, обозначающих эмоциональное состо- яние, этические ка- чества, эстетические характеристики
	Имеет представ- ления о мужских  и женских профес- сиях
	Проявляет     интерес к кукольному театру, выбирает предпочи- таемых героев, может поддерживать ролевые диалоги
	Готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании ра- боты
	Принимает      роль в игре со сверстни- ками, проявляет инициативу в игре, может объяснить сверстнику правило
игры
	Итоговый показа- тель по каждому ре- бенку (среднее зна- чение)
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	Итоговый	показатель по группе (среднее значение)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

	№ п/ п
	ФИО
ребенка
	Способен преоб- разовывать пост- ройки в соответст- вии с заданием взрослого, про- являет   интерес к конструктивной д е я т е л ь н о с т и , в том числе к по- делкам из бумаги
	Правильно держит ножницы и умеет ре- зать ими по прямой, по диагонали (квад- рат и прямоуголь- ник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и за- круглять углы
	Изображает предметы путем создания отчет- ливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, при- клеивания, использо- вания разных мате- риалов. Объединяет предметы в сюжеты
	Знаком с элемента- ми некоторых видов народного приклад- ного творчества, мо- жет использовать их в своей творческой деятельности
	Имеет предпочтение в выборе муз. произ- ведения для слушания и пения. Выполняет
движения, отвечающие характеру музыки, са- мостоятельно меняя их в соответствии с
двухчастной формой музыкального произве-
дения
	Умеет выполнять тан- цевальные	движения: пружинка,		подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять
движения с предметами
	Узнает песни по ме- лодии. Может петь протяжно, четко
произносить слова; вместе с
другими детьми — начинать и закан- чивать пение
	Итоговый пока- затель по каж- дому ребенку (среднее значение)
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	Итоговый	показатель по группе (среднее значение)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Образовательная область «Физическое развитие»

	№ п/п
	ФИО
ребенка
	Знает о значении для здоровья утренней гим- настики, закаливания, соблюдения режима дня
	Соблюдает элементар- ные правила личной ги- гиены, опрятности
	Умеет самостоятель- но одеваться и разде- ваться, убирает одежду и обувь в шкафчик
	Ловит мяч с расстоя- ния. Метает мяч разны- ми  способами  правой и левой руками, отбива- ет о пол
	Строится по заданию взрослого в   шеренгу, в колонну по одному, парами, в круг
	Определяет положение предметов в пространстве, умеет двигаться в нужном направлении, находит правую и левую руки
	Итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение)
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	Итоговый	показатель по группе (среднее значение)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



· Перечень основных движений, спортивных игр и упражнений
Основные движения
   Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с
выполнением различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине,
раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками,  боком (приставным шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.
   Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями.
Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-
3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно
за 5-5,5 секунды (к концу года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз
на носках, боком приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.
    Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в
чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь напредплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметовподряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.
   Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с  ходьбой, разными  способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад),продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и  продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов. Прыжки на мягкое покрытие высотой - 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не ме ее 80 см), в длину с разбега (примерно100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (неменее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками.
Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных
исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность
(не менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м.
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое,  трое; равнение в затылок, в  колонне, в шеренге.
Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в  стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением,
Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.
Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить  в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки    вверх - назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать  пальцы.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.
Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться вперед,  стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной сцепленные руки.
Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову.  Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из   исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться).
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать  на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки   вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад  вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх).
Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать   их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног   о палку (канат).
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на   носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках,   руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
Спортивные упражнения
Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять   повороты при спуске.
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время   скольжения.
Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном    велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на самокате,   отталкиваясь правой и левой ногой.
Спортивные игры
Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3-4   фигуры. 
Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 7 уди, вести мяч   правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.
Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в    паре с воспитателем.
Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении.    Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в   парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
Подвижные игры
С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.

