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Режим дня на холодный период общий свод

Реж имные процессы М ладш ая разновозраст.гр. Старш ая разновозраст.гр

2-3 3-4 4-5 5-6

П рием, осмотр, утренний фильтр. 
У тренняя гимнастика. 
Самостоятельная деятельность детей, 
игры, деж урства

7:00-8:20 7:00-8:20 7:00-8:25 7:00-8:25

П одготовка к завтраку, завтрак 8:20-8:55 8:20-8:55 8:25-8:50 8:25-8:50

И гры, самостоятельная деятельность 
детей

8:55-9:20 8:55-9:20 8:50-9:00 8:50-9:00

О рганизованная образовательная 
деятельность (вклю чая перерывы).

9:20-9:50 9:20-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30

Второй завтрак 10:30-10:40 10:30-10:40 10:30-10:50 10:30-10:50

П одготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблю дения, труд).

10:40-12:05 10:40-12:05 10:50-12:30 10:50-12:30

Возвращ ение с прогулки, совместная 
деятельность.

12:05-12:20 12:05-12:20 12:30-12:40 12:30-12:40

П одготовка к обеду, обед. 12:20-12:50 12:20-12:50 12:40-13:10 12:40-13:10

П одготовка ко сну, дневной сон. 12:50-15:00 12:50-15:00 13:10-15:00 13:10-15:00

П остепенны й подъем, закаливаю щ ие 
процедуры игры, сам остоятельная 
деятельность.

15:00-15:25 15:00-15:25 15:00-15:25 15:00-15:25

П олдник 15:25-15:50 15:25-15:50 15:25-15:40 15:25-15:40

Игры, самостоятельная 
организованная детская деятельность

15:50-16:30 15:50-16:30 15:40-16:30 15:40-16:30

П одготовка к прогулке, прогулка. 16:30-17:50 16:30-17:50 16:30-18:00 16:30-18:00

Возвращ ение с прогулки, 
самостоятельная деятельность, 
уход домой.

17:50-18:15 17:50-18:15 18:00-18:20 18:00-18:20

П одготовка к ужину, уж ин 18:15-18:45 18:15-18:45 18:20-18:45 18:20-18:45

Самостоятельная деятельность, уход 
домой

18:45-19:00 18:45-19:00 18:45-19:00 18:45-19:00
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Сетка ООД по ФЕОС

Т руп п ы С тар ш ая  р азн о в о зр астн ая  гр у п п а М л ад ш ая  р азн о во зр астн ая  гр у п п а

ср ед н яя  (4 -5 ) стар ш ая  (5 -6 ) I м л ад ш ая  (2-3) II м л ад ш ая  (3-4)

П о н ед ел ьн и к 1. Рисование 
9:00-9:20

2. Ф изическое 
развитие

9:30-9:50

1 .  П ознавательное 
развитие (Ф ЦКМ )

9:20-9:45
2. Речевое развитие 

9:55-10:20

1. Рисование 
9:20-9:30
2. М узы ка 
9:40-9:50

1. П ознавательное 
развитие (Ф ЦКМ )

9:50-10:05
2. Х удож ественно -  
эстетическое 
развитие

10:15-10:30
В то р н и к 1. Развитие речи

9:00-9:20
2. М узы ка 

9:30-9:40

1. Ф изическое 
развитие (на воздухе)

9:00-9:25
2. П ознавательное 
развитие (Ф ЭМ П )

9:40-10:05
3. М узы ка

15:50-16:15

1. П ознавательное 
развитие (Ф ЦКМ )

9:20-9:30
2. Ф изическое раз. 

9:50-10:00

1. Ф изическое 
развитие(на воздухе)

9:25-9:50
2. П ознавательное 
развитие(Ф ЭМ П )

10:00-10:25

С р ед а 1. П ознавательное 
развитие (Ф ЭМ П )

9:00-9:25
2. Ф изическое 
развитие (на 
воздухе)

9:35-9:55

1. П ознавательное 
развитие (Ф ЦМ К)

9:25-9:50
2. Рисование

10:00-10:25
3. М узы ка 

15:50-16:15

1. Развитие речи
9:20-9:30

2. Ф изическое раз. 
9:40-9:50

1. Развитие речи
9:50-10:05

2. Х удож ественно -  
эстетическое 
развитие (музыка)

10:15-10:30

Ч етв ер г 1. П ознавательное 
развитие (Ф ЦКМ )

9:00-9:20
2. М узы ка

9:30-9:50

3. Ф изическое разв. 
9:00-9:25

1. Развитие речи ( чт. 
худ. лит.)

9:50-10:15
2. Л епка/аппликация

15:50-16:15

1. Развитие речи
9:20-9:30

2. Ф изическое 
развитие (на 
воздухе)

9:40-9:50

1. Х удожественно -  
эстетическое 
развитие (музыка)

9:30-9:45
2. Ф изическое раз. 

9:55-10:10

П я тн и ц а 1. Ф изическое разв. 
9:00-9:20

2. Л епка/аппликац . 
9:25-9:45

1. Рисование
9:00-9:25

2. Ф изическое разв. 
9:45-10:10

1 .Лепка/аппликац.
9:20-9:30 

2. М узы ка 
9:40-9:50

1 .Лепка/аппликация 
9:50-10:05 

2 .Ф изическое раз. 
10:15-10:30


