
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
ДЕТСКИЙ САД № 5 «РОСИНКА» С. ЦА-ВЕДЕНО

ПРИНЯТ
на заседании 
педагогического совета 
протокол № 1 
от 26 августа 2021 г.

УТВЕРЖДЕН 
приказом МБДОУ 
Детский сад № 5 «Росинка» 
с. Ца-Ведено 
от 26 августа 2021 № 101

Режим дня на холодный период общий свод

Реж имные процессы М ладш ая разновозраст.гр. Старш ая разновозраст.гр

2-3 3-4 4-5 5-6

П рием, осмотр, утренний фильтр. 
У тренняя гимнастика. 
Самостоятельная деятельность детей, 
игры, деж урства

7:00-8:20 7:00-8:20 7:00-8:25 7:00-8:25

П одготовка к завтраку, завтрак 8:20-8:55 8:20-8:55 8:25-8:50 8:25-8:50

Игры, самостоятельная деятельность 
детей

8:55-9:20 8:55-9:20 8:50-9:00 8:50-9:00

О рганизованная образовательная 
деятельность (вклю чая перерывы).

9:20-9:50 9:20-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30

Второй завтрак 10:30-10:40 10:30-10:40 10:30-10:50 10:30-10:50

П одготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблю дения, труд).

10:40-12:05 10:40-12:05 10:50-12:30 10:50-12:30

Возвращ ение с прогулки, совместная 
деятельность.

12:05-12:20 12:05-12:20 12:30-12:40 12:30-12:40

П одготовка к обеду, обед. 12:20-12:50 12:20-12:50 12:40-13:10 12:40-13:10

П одготовка ко сну, дневной сон. 12:50-15:00 12:50-15:00 13:10-15:00 13:10-15:00

П остепенный подъем, закаливаю щ ие 
процедуры игры, сам остоятельная 
деятельность.

15:00-15:25 15:00-15:25 15:00-15:25 15:00-15:25

П олдник 15:25-15:50 15:25-15:50 15:25-15:40 15:25-15:40

Игры, самостоятельная 
организованная детская деятельность

15:50-16:30 15:50-16:30 15:40-16:30 15:40-16:30

П одготовка к прогулке, прогулка. 16:30-17:50 16:30-17:50 16:30-18:00 16:30-18:00

Возвращ ение с прогулки, 
самостоятельная деятельность, 
уход домой.

17:50-18:15 17:50-18:15 18:00-18:20 18:00-18:20

П одготовка к ужину, уж ин 18:15-18:45 18:15-18:45 18:20-18:45 18:20-18:45

Самостоятельная деятельность, уход 
домой

18:45-19:00 18:45-19:00 18:45-19:00 18:45-19:00


